
Video

ABLAUF:

Der/die Schüler*in wirft/rollt während 2 Minuten Tennisbälle von 
hinter der Abwurflinie in Richtung des Reifens. Ziel ist es, dass der 
Ball innerhalb des Reifens liegen bleibt. 2 Helfer dürfen laufend die 
Tennisbälle zurückbringen.

ORGANISATION: Abwurflinie aus 2 Malstäben. Der Abstand von 
Abwurflinie zum Gymnastikreifen beträgt 10 
Meter.

MATERIAL: 2 Malstäbe, 10 Tennisbälle, Gymnastikreifen

BEWERTUNG: 1 Punkt pro liegengebliebenen Ball im Reifen

Ringball


